





Une visite inspirante

Derniéres nouvelles de la Jamaique

Au mois de février, Gregor a eu la chance de visiter nos
partenaires Parrainez un grand-parent en Jamaique. Il s’est
rendu chez nos partenaires de I’'Armée du salut a Montego
Bay, Port Antonio et Kingston, et au refuge St Monica’s
Home for the Abandoned Elderly a Kingston, une mission
de la Fondation St-Patrick. La Jamaique est un magnifique
pays souffrant de grandes difficultés économiques et de
pauvreté structurelle, ol il n’existe aucun programme
de sécurité sociale. C’est pour cette raison que les ainés
font face a d’énormes difficultés, a l'insécurité et a la
solitude. L'énergétique Hermine Bascoe du refuge de St
Monica’s dirige un extraordinaire programme avec l'aide
de plusieurs employés de longue date, mais elle ne peut
qu’observer les conséquences des prix montants, de la
dévaluation du dollar jamaicain, des piétres salaires des
infirmiéres et de la liste d’attente de 300 personnes pour
obtenir un lit dans son refuge a 30 places.

Chaque jour qui passe a St Monica’s, Lloyd Anderson se
leve pour balayer le chemin vers I’église et s’occuper du
jardin. Lorsque ses problémes de santé le malménent,
il remarque :

¢

William Lawrence est handicapé depuis son enfance et est
rentré a son domicile d’enfance pour s’occuper de son pére

Je me leve, je prends la fourche,
je laboure le sol et je plante la semence.

and-papa parrainé

malade. Il gagne sa vie comme cordonnier, réparant les
chaussures a la main, car sans jambes, il ne peut pas utiliser
de machine a coudre. William souffre de glaucome et il sera
aveugle sans aide ou accés a des ressources sociales.

Sécheresse sur la corne de ’Afrique

Derniéres nouvelles au sujet de l1a Récolte des ainés

Dans notre derniére infolettre, nous vous avons annoncé le
début de la Récolte des ainés. Celle-ci a malheureusement
été éclipsée par la crise en Ukraine. Nous relancons celle-ci
afin de collecter les 40 000 $ nécessaires pour acheter un
tracteur pour Ahero, au Kenya, dont le besoin est encore
plus criant avec la famine qui s'annonce dans la corne de
I’Afrique. Prés de la moitié (44 %) des céréales de I’Afrique
sont importées de |I'Ukraine et de la Russie, un chiffre qui
sera grandement réduit cette année, en plus d’accompagner
une hausse des prix de toutes les commodités. Cette année,
20 millions de personnes auront besoin de secours d'urgence
a cause de la pire sécheresse en 50 ans, qui touchera la
Somalie, le Kenya, I’Ethiopie et le Sud-Soudan. Aide aux
ainés Canada prétera main forte aux ainés de la région,
particuliérement ceux de I’Ethiopie et du Kenya.

Le partenaire de plus longue date du programme Parrainez
un grand-parent, JOOT Social Services, qui se trouve a
Ahero au Kenya, a demandé un tracteur afin de labourer
les quatre acres qu’ils ont acheté pour faire pousser
du mais, des lentilles et d’autres denrées de base qui

nourriront les centaines d’ainés a leur charge, ainsi que
les petits-enfants dont ils ont soin. Ce projet leur viendra
grandement en aide pendant la sécheresse.

L'objectif de la campagne est d’amasser 40 000 $,
afin de financer I'achat d’un tracteur, d’une sous-
soleuse et d’'un motoculteur. Visionnez la vidéo de
la Récolte des ainés et appuyez cette campagne ici :
helpagecanada.ca/elders-harvest







Applis de musique, de cartographie et de savoir

Derniéres nouvelles du programme Ainés et jeunesse connectés

Les applications de musique, de cartographie et de
savoir autochtone étaient nos sujets les plus populaires
au moment de la mise en marche du programme Ainés
et jeunesse connectés a Arviat, au Nunavut. Les jeunes
ont aidé leurs ainés a se connecter au monde numérique
pour la premiere fois de I'histoire de cette communauté,
dans le cadre du programme d’apprentissage numérique
d’Aide aux ainés Canada. Ci-dessus, un ainé présentant sa
communauté aux autres membres du programme, dans
I'application SIKU. Ci-dessous, un ainé écoutant pour la
premiere fois de la musique sur une tablette.

Les jeunes mentors profitent aussi énormément du

programme. L'une de nos jeunes mentors a Arviat nous fait
remarquer la joie qu’elle a trouvée dans |I'enseignement
et la maniére dont elle perfectionne ses propres qualités
d’encadrement. « C’est ce que j'adore voir chez les ainés :
comme ils sont enjoués. J'essaie de les aider et d'aider les
autres mentors, quand ils en ont besoin. »

Dig-IT : sur sa lancée

Notre programme d’instruction numérique Dig-IT est
maintenant sur sa lancée! Nous nous sommes engages,
avec l'aide de 10 organismes communautaires de partout
au Canada, a distribuer 150 tablettes avec données a des
ainés a faible revenu.

Nous recevons déja des réactions positives de la part des
participants au programme Dig-IT, qui sont heureux de
se familiariser avec le contenu éducatif fourni par notre
partenaire dans ce lancement, la Gluu Technology Society.
L'une de nos récentes diplomées, Diana, a remarqué
« Je lattends [sa lecon] chaque semaine. J'ai hate de

«

C’est une route a deux sens. J'ai été
connectée toute ma vie, mais j’ai tant

appris en interagissant avec mes ainés... ils
m’apprennent tout autant que je leur apprends.

Dawn Idoko, entraineuse numérique

Notre partenairedanslelancementdu programme, Pinnguaq,
a aussi fait remarquer I'importance du programme :

¢

~ Robynn Pavia, chargée du lancement,
Association de Pinnguaqg

C’était tres évident que plusieurs des
participants ainés sont, ou pourraient
facilement étre, isolés dans leurs domiciles
et que la technologie leur offre la chance
d’interagir avec le monde extérieur.

Alors qu’Aide aux ainés Canada entre dans un nouvel
exercice financier, il est attendu que ce programme

continue non seulement dans la Kivalliq, mais aussi a
Clyde River et a Igaluit. Les jeunes mentors et les ainés
ont hate de se retrouver, de partager leurs histoires et
d’étoffer leurs compétences, leurs connaissances et leur
aisance face au monde numérique.

participer, et de voir ce que nous ferons la prochaine fois
et comme nous nous amuserons! »

Nos entraineurs numériques bénévoles, comme Dawn
Idoko, qui accompagne les participants a chaque étape du
cours, voient aussi les avantages qu'il
y a a donner de soi.

Nous avons hate de vous donner
chaque fois plus de nouvelles au
sujet de ce programme, au fur et
a mesure que les ainés de tout le
Canada gagnent plus d’aisance
face aux outils numériques, et
apprennent a s’amuser
et a naviguer le monde
connecté en toute
sécurité.



Le temps de rebatir

Tremblement de terre a Haiti

La derniére année fut, pour Haiti, I'une des plus pénibles
de son histoire. Le tragique tremblement de terre du mois
d’ao(it s'ajoute a la pandémie mondiale de COVID-19, aux
crises politiques incessantes, et a l'insécurité économique
et sociale généralisée pour perturber et éprouver les vies
de tous les Haitiens, particulierement celles des ainés.

Avec votre généreux soutien, vos messages bienveillants
et vos précieux dons, Aide aux ainés Canada a pu assister
plus de 120 personnes agées, dans le cadre du programme
Parrainez un grand-parent. 8 000 $ ont été donnés a nos
organismes partenaires haitiens locaux, afin de contribuer
aux réparations des domiciles de nos grand-parents qui
ont été endommagés ou détruits.

Nos partenaires locaux ont pu rapidement mettre sur
pied les refuges nécessaires et assurer les besoins
essentiels des grand-parents. Armés des instructions
et des perspectives des grand-parents, ils ont aussi pu
approuver des réparations sécuritaires, et plus résistantes
aux inondations et aux tremblements, pour I'avenir. En ce
moment, ils travaillent de prés avec leurs entrepreneurs
a I'achat de fournitures nécessaires et entameront bientot
les constructions.

Dans la photo, les refuges temporaires toujours habités
du Foyer Saint-Etienne, aux Cayes, & Haiti. Malgré
les défis a relever, ils continuent a offrir les services
médicaux et vaccins contre la COVID-19 dont ont besoin
les grand-parents, en plus d’organiser le service religieux

et des festivités pour les habitants du Foyer. Le pére Fred a
remarqué que « malgré les difficultés et la nostalgie pour
leur ancienne demeure, les grand-parents sont sereins,
patients et optimistes de retrouver la normalité ».

Par ailleurs, I'hiver a vu un autre désastre naturel s’abattre
sur la ville de Cap-Haitien. Des milliers de domiciles ont
été inondés, et leurs habitants ont été déplacés alors
que les pluies diluviennes ont provoqué le débordement
des rivieres avoisinantes. Tous nos grands-parents au
Cap-Haitien ont été touchés. Nous vous remercions de
tout cceur, car avec votre soutien, nous avons pu offrir
de nouvelles chaussures et de nouveaux vétements aux
grands-parents du Centre Sacré-Coeur.

Nous ne pouvons pas assez remercier les donateurs
qui nous ont appuyés et assisté la campagne d’aide
Tremblement de terre a Haiti! Comme vous, nous avons
hate de recevoir de bonnes nouvelles sur les progrés de
nos organismes partenaires haitiens dans la reconstruction
des domiciles de nos grands-parents, et partagerons
bient6t avec vous plus d’informations!

Bienvenue a deux nouveaux coéquipiers!

Maryam Otoyebi
GESTIONNAIRE, COMMUNICATIONS

C’est par le conte que Maryam entend donner
vie a un monde meilleur. Au cours de sa
carriere, elle a travaillé a la mise en place
de tactiques d’accomplissement d’objectifs
commerciaux pour des organismes
de niveau local et international. A son
plus récent poste chez Refugee 613,
elle a coordonné la traduction
de ressources sur la COVID-19
dans plus de 20 langues, afin
de rejoindre les communautés
immigrantes et réfugiées les
moins bien desservies. Elle a
aussi fait la promotion de leurs
événements par la messagerie
accrocheuse et la distribution
flexible du contenu.

SUIVEZ-NOUS

205-1300 avenue Carling, Ottawa, ON K1Z 7L2 |
www.helpagecanada.ca |

Hamza Ansari
DIRECTEUR, PARTENARIATS INTERNATIONAUX

Hamza est un professionnel passionné des relations
externes, qui a récemment servi comme
responsable de la collecte de fonds et des
communications pour |I'Organisation mondiale
de la santé et sa réponse a la pandémie

de COVID-19. Au cours des 5 derniéres
années, il a ceuvré dans plusieurs positions
au BRAC (Bangladesh Rural Advancement
Committee - le comité d’avancement rural

du Bangladesh) et auprés des différentes
agences de |I'Organisation des Nations

unies, notamment lors de la réponse a

la crise des réfugiés rohingya. Canadien

et diplomé de I'Université de Toronto,

Hamza a décidé de se joindre au secteur
humanitaire aprés avoir go(té pour la
premiere fois au don de soi.
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